
7:15 - 8:00 9:00 - 10:00

9:30 - 10:30 13:30 - 14:15

14:30 - 15:15

13:00 - 14:00 9:00 - 10:00 10:30 - 11:30 9:00 - 10:00 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 10:00 - 11:00

11:00 - 12:00 11:50 - 12:20 11:00 - 11:15 13:30 - 14:15

11:30 - 12:30 14:30 - 15:15

19:30 - 20:30 19:30 - 20:30 19:30 ‐ 20:30

13:00 - 14:00 9:00 - 10:00 10:30 - 11:30 11:00 - 12:00 9:30 - 10:30 7:15 - 8:00 9:00 - 10:00

11:00 - 12:00 11:50 - 12:20 11:00 - 11:15 9:30 - 10:30 13:30 - 14:15

11:30 - 12:30 14:30 - 15:15

19:30 - 20:30 19:30 ‐ 20:30

11:30 - 12:15 9:00 - 10:00 10:30 - 11:30 9:00 - 10:00 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 10:00 - 11:00

13:00 - 14:00 11:00 - 12:00 11:50 - 12:20 11:00 - 11:15 13:30 - 14:15

11:30 - 12:30 14:30 - 15:15

19:30 - 20:30 19:30 ‐ 20:30 19:30 ‐ 20:30

11:30 - 12:15 9:00 - 10:00 10:30 - 11:30 11:00 - 12:00 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:00 - 10:00

13:00 - 14:00 11:00 - 12:00 11:50 - 12:20 11:00 - 11:15 13:30 - 14:15

11:30 - 12:30 14:30 - 15:15

19:30 - 20:30 19:30 ‐ 20:30

11:30 - 12:15

13:00 - 14:00
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Vital HIIT

各クラス定員１０名

スタジオご参加希望の方は、スタジオレッスン開始３０分前から

3Fフィットネスフロントにてチケットをお配りいたしますので

チケットをお持ちの方のみご参加頂けます。

美ボディメイクyoga

STUDIO SCHEDULE　2026年8月

月 火 水 木 金 土 日

3 4 5 6 7 8 9

8/11(火・祝)19:30-20:30

盆踊りヨガ

サンバ調の熱海市場音頭に合わせて

リズム体操感覚で楽しく踊るヨガレッスンです。

ヨガの動きを取り入れながら全身を動かします。

初めての方も大歓迎です。

HOT体幹エクササイズ

HOT美尻エクササイズ

HOTモーニングフローヨガ

2

サタデーモーニングヨガ 朝ヨガ

1

リフレッシュヨガ

美・シルエット・コアトレ シンプルストレッチ ポールストレッチ(芝生) HOT体幹エクササイズ

HOT美ボディメイクyoga アーユルヴェーディックヨガ スローフローyoga 骨格リセットヨガ HOTリフレッシュヨガ HOTモーニングフローヨガ

HOT美尻エクササイズ

夏の快眠リセットヨガ HOTほぐしyoga HOTシンプルヨガ

ブティヨガ

16

HOT美ボディメイクyoga アーユルヴェーディックヨガ 巡りヨガ スローフローyoga HOTリフレッシュヨガ サタデーモーニングヨガ 朝ヨガ

10 11 12 13 14 15

HOT体幹エクササイズ

ブティヨガ HOT美尻エクササイズ

美・シルエット・コアトレ シンプルストレッチ ポールストレッチ(芝生) HOTモーニングフローヨガ

17 18 19 20 21 22 23

イベント★盆踊りヨガ HOTシンプルヨガ

リフレッシュヨガ

美ボディメイクyoga 美・シルエット・コアトレ シンプルストレッチ ポールストレッチ(芝生) HOT体幹エクササイズ

Vital HIIT アーユルヴェーディックヨガ スローフローyoga 骨格リセットヨガ HOTリフレッシュヨガ HOTモーニングフローヨガ

HOT美尻エクササイズ

夏の快眠リセットヨガ HOTほぐしyoga HOTシンプルヨガ

ブティヨガ

30

Vital HIIT アーユルヴェーディックヨガ 巡りヨガ スローフローyoga HOTリフレッシュヨガ HOTモーニングフローヨガ 朝ヨガ

24 25 26 27 28 29

夏の快眠リセットヨガ HOTシンプルヨガ

HOT体幹エクササイズ

ブティヨガ HOT美尻エクササイズ

美ボディメイクyoga 美・シルエット・コアトレ シンプルストレッチ ポールストレッチ(芝生)


